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RESUMO

Introducdo: O projeto de extensdo € desenvolvido no Hospital Regional de
Ceilandia (HRC) no Distrito Federal, por meio de atendimentos individuais e
coletivos. O Programa Emilia (PROEMI) incluiu criancas de 3 a 4 anos com atraso
de linguagem e o Programa Visconde de Sabugosa (PROVISA) incluiu criancas e
adolescentes entre 7 e 16 anos que ndo sao alfabetizados. Objetivo: Promover
acOes fonoaudioldgicas na atencdo primaria por meio de atendimentos individuais e
em grupo. Metodologia: Participaram do projeto seis graduandas do curso de
Fonoaudiologia, a Fonoaudi6loga do setor e a professora coordenadora da acéo,
além dos usuarios do servi¢co. Esta acao de extensao teve duracéo de seis semanas
no periodo do verdo de 2018. Foram realizadas 13 avaliagbes nas é&reas de
linguagem oral e linguagem escrita, 11 terapias individuais e 11 terapias coletivas.
Participaram das terapias 41 usuarios e cerca de 100 familiares e responsaveis. Os
programas incluiram sessdes de orientacdes com palestras e dindmicas sobre o

brincar e sobre a estimulagédo da linguagem no cotidiano das criancas e também

1- Professora Adjunta do curso de Fonoaudiologia, Faculdade de Ceilandia da Universidade de
Brasilia, maysacera@gmail.com

2- Fonoaudiologa no ambulatério de linguagem do Hospital Regional de Ceilandia — Secretaria
de Saude do Distrito Federal. Mestranda do Instituto de Psicologia, Departamento de
Processos Psicolégicos Basicos da Universidade de Brasilia.

3- Graduandas do curso de Fonoaudiologia da Universidade de Brasilia



J =
A:IAIS DO g'aEMINI;\RIO REGIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA DA REGIAO CENTRO OESTE - ISBN:978-85-99880-66-1
v s

foram realizados junto aos familiares com sessfes de orientacdo e observacao da
interac&o familiar / filho. O PROVISA iniciou-se com a avaliagcdo do processamento

fonologico e seguiu com a intervencdo das habilidades de consciéncia fonolégica,
memoria de trabalho verbal, acesso ao léxico e velocidade de processamento.
Resultado: As extensionistas que participaram do projeto puderam atender cerca de
165 criancas e familiares com diversificadas demandas. As discentes tiveram a
oportunidade de planejar as acfes e acompanhar a implantacdo de programas de
atendimento no ambulatério de linguagem do HRC. Vivenciaram o processo de
mudanca estrutural do setor de Fonoaudiologia do servico. Consideracdes Finais:
O Projeto de extensdo proporcionou a continuidade do atendimento ambulatorial e
vasta experiéncia aos alunos na organizacao e planejamento dos atendimentos, e

possibilitou atendimento da demanda na regido de Ceilandia.

Palavras chave: Transtornos do Desenvolvimento da Linguagem, Linguagem

Infantil, Aprendizagem, Leitura.

1 INTRODUCAO

Trata-se de um projeto de extensao universitaria desenvolvido no Hospital
Regional de Ceilandia (HRC) no Distrito Federal. Este projeto teve o objetivo de
atender criancas e adolescentes com dificuldades e transtornos de fala, linguagem e
aprendizagem da regido de Ceilandia, Sol Nascente, Brazlandia, Aguas Lindas e
entorno.

Além dos grupos de atendimentos e dos atendimentos individuais
existentes no ambulatério foram desenvolvidos dois programas terapéuticos
estruturados, o Programa Emilia (PROEMI) e o Programa Visconde de Sabugosa
(PROVISA). O PROEMI incluiu criangas de 3 a 4 anos com atraso de linguagem e o
PROVISA incluiu criancas e adolescentes nao alfabetizados entre 7 e 16 anos. O
PROEMI e o PROVISA foram implantados pelos extensionistas para atender a alta
demanda de lista de espera. O PROEMI tem o objetivo de atender a demanda de
criancas com atraso de linguagem por meio de uma intervencdo de linguagem
realizada junto com a familia. O PROVISA tem como objetivo atender criangas e

adolescentes para desenvolvimento da leitura.
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Os atendimentos foram realizados as segundas-feiras no periodo
vespertino e as quintas-feiras no periodo matutino, entre os dias 25/01/2018 e
01/03/2018.

O trabalho teve como objetivo dar continuidade aos atendimentos
iniciados pelos estudantes do estagio do semestre anterior. Da mesma forma, o
objetivo do projeto de extensdo também foi de aumentar a quantidade de criancas
atendidas durante o periodo desta acdo e reduzir o tempo de espera para
atendimento fonoaudiol6gico, além de proporcionar a préatica fonoaudiolégica ao
discente do curso de Fonoaudiologia. Desta forma, os atendimentos do PROVISA e
PROEMI atuaram como uma solucdo para atender, de modo coletivo, a demanda

reprimida, que aguardava cerca de 2 anos em lista de espera.
2 DESENVOLVIMENTO

O projeto foi realizado no periodo do verdo de 2018 da Universidade de
Brasilia (UnB), com carga horaria de 65 horas. Durante o projeto realizou-se
atendimento as criangcas com demanda para acompanhamento fonoaudiologico. O
projeto foi composto por 6 integrantes graduandas de fonoaudiologia da UnB.

O objetivo do projeto foi atender a demanda das criancas com provaveis
transtorno ou dificuldades de fala, linguagem ou aprendizagem que estavam em
seguimento no HRC até dezembro de 2017 ou aguardavam em lista de espera.

As extensionistas tiveram a oportunidade de atender 165 criancas e
familiares e tiveram a préatica fonoaudioldégica na realizacdo de avaliacbes de
linguagem, discussdes clinicas, definicdo diagndstica, planejamento terapéutico e
orientacdo aos responsaveis. A participacao dos extensionistas no PROEMI permitiu
a identificagcao e intervencéo precoce dos casos com atrasos de linguagem. O atraso
de linguagem estd ligado as dificuldades de aprendizagem e possiveis
consequéncias educacionais e sociais desfavoraveis (SCHIRMER, 2004).

A evolugéo da linguagem e da fala € um importante indicador para o
desenvolvimento global e cognitivo da crianga. Criangas com atraso de linguagem
podem ou n&o apresentar outras alteragbes significativas no desenvolvimento, no
entanto, a permanéncia das dificuldades ao longo da idade escolar pode interferir

negativamente na aquisicao de leitura e escrita e da socializacdo, podendo persistir
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ao longo de toda a vida. Assim, a deteccdo precoce das alteracdes da fala e da
linguagem é fundamental (AMORIM, 2011).

O segundo programa desenvolvido, intitulado PROVISA, foi trabalhado
com criangas com ou sem diagnoéstico de deficiéncia intelectual leve, dislexia,
epilepsia do lobo temporal e/ou frontal, transtorno de déficit de atencdo (TDA) e
transtornos de aprendizagem. O programa consistiu em sessdes de avaliacédo
individual e sessdes coletivas para o desenvolvimento da leitura, nas quais foram
trabalhadas as habilidades relativas a consciéncia fonoldgica, a memoéria de trabalho
verbal, ao acesso ao Iéxico e a velocidade de processamento.

A aprendizagem € entendida como um processo de aquisicao
individual, evolutiva e constante e pode estar relacionada a fatores internos ou
externos do individuo. O distarbio de aprendizagem é entendido como uma
perturbacdo no ato de aprender, ou seja, uma modificacdo nos padrées de
aguisicao, assimilacao e transformacéo. Envolve situacGes organicas que impedem
o individuo de aprender. Podem haver distlrbios de aprendizagem com fatores
internos somados a fatores ambientais, como fatores emocionais, familiares, sociais
e entre outros (CARVALHO et. al., 2007).

As dificuldades de aprendizagem estdo relacionadas a questdes de
ambito psicolégico e/ou socioculturais. Sao individuos que ndo respondem ao
desenvolvimento do seu potencial intelectual, portanto tendem a apresentar
desempenhos abaixo do esperado. As dificuldades de aprendizagem somente
podem ser diagnosticadas em criancas cujo déficit de aprendizagem nao se deva a
problemas intrinsecos (FELIPE, 2015).

Foram realizados também atendimentos individuais, feitos pelos
extensionistas e discutidos frequentemente. Os transtornos fonologicos
corresponderam a principal demanda dos atendimentos individuais. Estes
transtornos devem ser identificados o mais precocemente possivel para minimizar o
impacto nas alteragcdes cognitivo-linguisticas durante a aprendizagem, pois um
processo fonoldgico alterado pode comprometer 0 acesso e a recuperacao do léxico-
mental (SALGADO e CAPELLINI, 2004). Os transtornos fonolégicos podem

proporcionar fracassos durante o processo de alfabetizacdo (WERTZNER, 2012).
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3 ANALISE E DISCUSSAO

O curso de extensdo proporcionou, aos discentes envolvidos, a prética
fonoaudioldgica na atencdo primaria e secundéria com cerca de 165 criangas com
dificuldades ou transtornos de fala, linguagem e aprendizagem e seus familiares. Em
apenas seis semanas foram desenvolvidos inUmeros trabalhos voltados para a
populacao do DF, especificamente da regido de abrangéncia do HRC.

Os alunos inscritos na proposta foram ativos e se envolveram no
planejamento das acfGes e ainda observaram o processo de mudanca e ajuste
estrutural do setor de Fonoaudiologia.

A avaliacdo final do curso, realizada pelos discentes inscritos, pelos
usuarios do HRC e pelos professores e coordenadora da proposta foi positiva e
todos sugeriram que a proposta seja replicada em todos os periodos de férias

académicas, quando os estagios curriculares da UnB séo interrompidos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto de extensdo proporcionou a continuidade do atendimento
ambulatorial iniciado em uma disciplina de estagio curricular de um curso da
Universidade de Brasilia, uma maior abrangéncia da demanda de Fonoaudiologia na
regido de Ceilandia e um menor tempo de espera para atendimento das criancas
gue aguardavam em lista de espera para terapia fonoaudiolégica.

O projeto ainda proporcionou vasta experiéncia aos alunos extensionistas
durante a organizacao e planejamento dos atendimentos e possibilitou atendimento

da demanda das criancas da regido da Faculdade de Ceilandia.
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